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Luftung

im Wohngebaude

Wissenswertes iiber den Luftwechsel
und modernde Liftungsmethoden
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E nergiesparen bei der Luftung?!

Die Wohnungsluftung ist im Zusammenhang
mit dem Energiesparen ein besonders heikles
Thema: Zum einen gehen die Meinungen dartber,
wie groB3 die mengenmaBige Bedeutung der LUf-
tung fur den gesamten Heizenergiebedarf eines
Hauses tats&chlich ist, weit auseinander; zum
anderen lassen sich die Warmeverluste durch
Wohnungsluftung nicht beliebig verringern, da
ein hygienisch und bauphysikalisch notwendiges
Minimum an Luftung nicht unterschritten werden

darf. Auf den folgenden Seiten wird es deshalb
um etwas gehen, was manchen wie die Qua-
dratur des Kreises anmuten wird: Namlich ein
Maximum an Raumluftqualitat bei einem Minimum
an Energieverbrauch zu bewerkstelligen. Eine
Garantie fur eine dauerhaft gute Raumluftquali-
tat bei geringsten Luftungswarmeverlusten bietet
letztlich nur der Einsatz der kontrollierten Woh-
nungsliftung. Solche Liftungsanlagen werden in
der Energiesparinformation Nr. 9 beschrieben.

L uftungswarmebedarf - wieviel macht das aus?

Es gibt sehr viele Faktoren, die den Heizener-
gieverbrauch eines Hauses bestimmen - ange-
fangen beim Warmeschutz der Wande Uber die
Qualitat der Heizanlage, die Geb&audeform bis
hin zum individuellen Verbraucherverhalten. Der
relative Anteil der Laftung am gesamten Energie-
bedarf hangt vom Gebé&udetyp ab, wie in Abb. 1
dargestellt ist.

Altbauten:

Unangenehme Zugerscheinungen an undichten
Fenstern in Altbauten fuhren vielfach zu einer
subjektiven Uberbewertung des Luftwechselan-
teils an den Gesamtwarmeverlusten. Bei nicht

Relativer Anteil der Liuftung an den
Gesamtwarmeverlusten eines Wohnhauses
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Abb. 1: Relativer Anteil der Luftung an den Gesamtwarmeverlu-
sten eines Wohnhauses
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sanierten Gebauden, die bis Anfang der siebzi-
ger Jahre gebaut wurden, gehen 65 - 80 % der
Wéarme per Warmeleitung (Transmission) durch
luftdichte(!) Bauteile wie Wande, Dacher, Glas-
scheiben etc. verloren (s. Balken 1 ,Altbau®). Nur
20 - 35 % des Heizbedarfs gehen auf Kosten der
Luftung. Das heiBt nicht, dass der Luftungswar-
mebedarf deswegen niedriger ist, nur der Anteil
ist aufgrund der hohen Transmissionsverluste
geringer.

Gebaude nach WSchVO 95:

Wohngebaude, die nach dem Mindeststandard
der Warmeschutzverordnung von 1994 erstellt
worden sind, oder nachtraglich vergleichbar
gedammte Altbauten (Balken IlI) haben zwar
dichte Fenster, dennoch steigt der Anteil durch
die der Liftung zuzuordnenden Warmeverluste
auf bis zu 45 % an. Das hat zwei Grinde:
Untersuchungen in einer Vielzahl von Wohnun-
gen haben gezeigt, dass die meisten Bewohner
mit der neuen Fenstertechnik noch nicht recht
umzugehen wissen. Um das Einsparpotential voll
nutzen zu kénnen, bedarf es weiterer Aufklarung,
die verstandlich macht, wie man sparsam liften
kann, ohne Bausch&den oder ein schlechtes
Raumklima beflrchten zu mussen. Dazu will
diese Informationsschrift beitragen.

Der zweite Grund dafur, warum die Bedeutung
der Luftungsverluste bei Neubauten ansteigt, liegt
in der besseren Warmeddmmung und der Ver-
ringerung der Warmeverluste durch die Wande.
Dies wird besonders deutlich bei ,Niedrig-Energie-
Hausern®.



Niedrigenergiehéuser:

In Niedrigenergiehdusern werden alle heute wirt-
schaftlich vertretbaren Warmedammmassnahmen
durchgeflhrt (s.a. Energiespar-Informationen Nr. 3
,Niedrigenergiehduser"). Diese Hauser sind so gut
gedammt, dass nur noch 35-50% der Gesamt-
warmeverluste auf die Wande entfallen. Der LUf-
tungswarmebedarf macht dann bis zu 2/3 aus.

Da ein Niedrigenergiehaus neben der Energie-
einsparung auch einen erhéhten Wohnkomfort
sowie sicheren Schutz gegen Feuchteschaden
bieten soll, gehért die mechanisch betriebene
Wohnungsliftung (evtl. mit Warmertckgewinnung;
siehe Energiesparinformationen Nr. 9) zum

Konzept dieser Bauweise. Damit kdnnen die
Laftungswarmeverluste auf ein Drittel des Gesam-
tenergiebedarfs zurlickgedrangt werden.

Das bedeutet:

Die Luftungswarmeverluste in Gebauden haben
schon immer eine groBe Rolle gespielt. Dass
dagegen friher nichts getan wurde, liegt daran,
dass es dichte Fenster und Rahmen einfach nicht
gab, und daran, dass die sonstigen Energiever-
luste durch die Wande nach auBen so immens
hoch waren, dass es fast lacherlich gewesen
ware, sich um die Verringerung der Luftungsver-
luste zu kimmern.

uftwechselrate und Energieverbrauch

Um die Auswirkungen des individuellen
Liftungsbedarfs auf den gesamten Energiever-
brauch abschatzen zu kdnnen, interessiert den
betroffenen Verbraucher naturlich besonders:
Wieviel Liter Heizél oder m3 Erdgas braucht mein
Haus, um die Energie fur den notwendigen Luft-
austausch bereitzustellen?

Die GroBe, die entscheidend die Hohe des Ver-
brauchs bestimmt, ist die sogenannte ,Luft-
wechselrate“. Die Luftwechselrate gibt an, wie
oft pro Stunde ein kompletter Luftaustausch
erzielt wird. Sie hangt davon ab, wieviel Wind
bei geschlossenen Fenstern durch die Fugen
pfeift, und davon, wie lange und wie oft Fenster
gedffnet sind. Eine Luftwechselrate von ,1¢
bedeutet, dass im jeweiligen Gebaude im Mittel
einmal pro Stunde, die Luft komplett erneuert
wird. Betragt die Luftwechselrate ,2“ wird die
Luft pro Stunde zweimal erneuert.

Eine Luftwechselrate von ,1“ in einer 75 m? Eta-
genwohnung bedeutet z.B. einen Heizblverbrauch
von knapp 700 Liter pro Winter (siehe Abb. 2).
Bei einem Einfamilienhaus (140 m2 ) werden bei
gleicher Luftwechselrate im Mittel schon 1.250
Liter Ol pro Jahr benétigt - entsprechend dem
gréBeren Raumvolumen. Wollte man gar Luft-
wechselraten von 2 und mehr pro Stunde erzielen,
wie sie gelegentlich empfohlen werden, kénnte
der Energieverbrauch nur fir die Luftung auf Gber
3000 Liter pro Einfamilienhaus steigen. (Der Ein-
fluss eines veradnderten Luftungsverhaltens auf
den Energieverbrauch lasst sich aus Abb. 2 ent-
nehmen.)

Aber... wieviel Luftwechsel ist denn nun wirklich
nétig? Diese Frage wird erst im nachsten Kapit-
eingehend erortert.

Orientiert man sich an der dort genannten ,Pet-
tenkofer-Grenze®, ergibt sich daraus fur einen
4-Personen-Haushalt eine notwendige Lufter-
neuerung etwa alle zwei Stunden (Etagenwoh-
nung 75 m2) bzw. alle drei Stunden im gréBeren
Einfamilienhaus. Wie in Abb. 2 zu erkennen ist,
sind dann bei beiden Wohnungstypen nur noch
zwischen 250 und knapp 500 Liter Ol nétig, um
den Luftungswarmebedarf zu decken.

Liter &L

pro Jahr
2,500 i
EinfamiGenhaus (140 m= )

2000

1.500
AR
@ Etagenwahnung (75 m*®)

1,000

15 Luftwechset
pro Stunde

Schwankungsbreite entsprechend lokalem Auien-
klima und Qualitat des Heizkessels.

Schwankungsbreite entspr. notwendigern Luft-
wchsel 2ur CO, Abfuhr,

Abb. 2: Heizenergieverbrauch fur die Luftung in Abhéngigkeit
von der durchschnittlichen Luftwechselrate.
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W ieviel Frischluft braucht der Mensch?

Wie im vorigen Kapitel bereits angedeutet wurde,
sind dem Energiesparen beim Luften natlrliche
Grenzen gesetzt. Die Frage ist jedoch: Welches
sind die sinnvollen und hygienischen Kriterien fur
gute Raumluftqualitat?

Sauerstoff

Der Ruf nach dem Fensterdffnen, ,weil der Sau-
erstoff verbraucht ist“, ist so verbreitet, wie er
falsch ist. Denn bei den Ublichen Betatigungen im
Haushalt braucht ein Erwachsener nur zwischen
15 und 50 Liter Sauerstoff (O,) pro Stunde. Dem
steht z. B. in einem 20 m2 groBen Zimmer ein
Angebot von 10.000 Litern O, in der Luft gegen-
Uber. Also kénnten sich bei einem Luftwechsel pro
Stunde (theoretisch) in diesem Raum rund 200
Menschen ,leicht kérperlich arbeitend” betéatigen,
ohne dass Sauerstoffmangel eintreten wurde.

Luftschadstoffe

Auch die - auf den ersten Blick einleuchtende - For-
derung, die notwendige Mindestluftung an der
Abfuhr von Luftschadstoffen (z.B. L6sungsmittel,
Formaldehyd, Radon) zu orientieren, ist bei ndhe-
rem Hinsehen wenig hilfreich.

Einerseits nehmen unsere Sinnesorgane diese
Verunreinigungen spat oder gar nicht wahr, weil
sie entweder geruchlos sind oder schon weit
unter der Riechbarkeitsschwelle bei empfindli-
chen Menschen allergische Reaktionen ausldsen
kénnen. Andererseits ist eine einfache, laufende
Messung und Uberwachung von Luftschadstof-
fen aufgrund der Vielzahl von ,Wohngiften® prak-
tisch unmaoglich. Der wirksamste Schutz gegen
gesundheitliche Risiken ist nicht das vermehrte
Laften, sondern - wie Untersuchungen in belaste-
ten Hausern, ergeben haben - die Beseitigung
oder die Abdichtung der Emissionsquellen.

Das hilft wirklich gegen Luftschadstoffe:

* Nicht-Rauchen; keine offenen Feuerstellen

* Vermeidung von I6sungsmittelhaltigen Farben
und Reinigungsmitteln,

* Verwendung giftfreier Holzschutz- und
Oberflachenbehandlungsmittel,

e Strenge Vorschriften bei der Produktion von
Mébeln, Teppichen usw. bis hin zum Verbot
der Verwendung toxischer Chemikalien,

* Einsatz von Baustoffen mit geringer
Radioaktivitat. (Gegen Radon aus dem Boden
ist eine Abdichtung des Kellerbodens bzw. die
Verwendung einer Dampfsperre wirksamer als
eine erhéhte Luftungsrate).

I

Doch auch wer sein Haus ,biologisch® und auf
strahlenarmen Boden baut, und wer seine Woh-
nung gesundheits- und umweltvertraglich reinigt
und renoviert, d.h. wer dafur sorgt, dass Luft-
schadstoffe in der Wohnung gar nicht erst ent-
stehen, muss luften. MaBgebend hierflr sind
zwei Inhaltsstoffe der Luft, die Uberall dort entste-
hen, wo Menschen sich aufhalten: Kohlendioxid
und Wasserdampf. Uber die Entstehung und den
Umgang mit diesen ,natlrlichen® Gasen geben
die folgenden Abschnitte Auskunft.

Kohlendioxid -
I —

ein menschliches Problem?

Was den berechtigten Wunsch nach Frischluft
ausldst, sind Gertuche von Kérperausdunstungen
und das mit der Atmung abgegebene Kohlendi-
oxid (CO,) Bei jeder Verbrennung wird aus den
kohlenstoffhaltigen Energierohstoffen durch Oxi-
dation mit Sauerstoff Kohlendioxid (CO.,) erzeugt.
Auch bei der Energieumwandlung im Kérper ent-
steht laufend CO,, das hauptsachlich Uber die
Atmung abgegeben wird.

Nun ist das Kohlendioxid (CO,) glucklicherweise
kein Gas, das zu akuten Vergiftungserscheinun-
gen fuhren kann. Andererseits gehen zu hohe
CO, -Konzentrationen in Wohnraumen mit Ermu-
dungserscheinungen, Konzentrationsschwierig-
keiten und Empfindungen wie ,miefige, stickige,
verbrauchte Luft® einher.

Aus einer Vielzahl von Raumklimauntersuchun-
gen hat sich ein direkter Zusammenhang zwi-
schen der CO,-Konzentration und anderen die
Raumluft verschlechternden Gerlchen, Kérper-
ausdunstungen usw. ergeben. Bei der Bestim-
mung der noétigen Frischluftmengen liefert daher
die CO,-Abgabe des Menschen einen guten
Anhaltspunkt, um auch alle anderen durch nor-
male Benutzung entstehenden Luftverunreinigun-
gen zu beseitigen.

Umgekehrt bedeutet dieser Zusammenhang auch,
dass durch einfaches Fensterdéffnen entspre-
chend dem eigenen Geruchsempfinden auch das
ausgeatmete, geruchlose Kohlendioxid in aus-
reichender Menge aus den Wohnungen entfernt
wird.

Schon vor 130 (!)-Jahren hatte der deutsche For-
scher Max Pettenkofer den CO,-Gehalt der Luft
als MaBstab fur die Raumluftqualitat erkannt. Die
von ihm empfohlene maximale Konzentration von
0,1 % CO; in der Raumluft (ein in der Bun-
desrepublik und anderen europaischen Staaten
anerkannter Grenzwert) fuhrt zu Frischluftraten



abhangig von der CO,-Abgabe der Personen.
Diese liegt je nach Aktivitat bei Erwachsenen

zwischen 10 wund 75 Litern pro Stunde
(s. Abb. 3).

ausgeatmetes notwendige
Art der Tatigkeit Kohlendioxid Frischluftmenge

Liter/Stunde m3/Stunde

Schlafen/Ruhen 10-13 17 - 21
Lesen/Fernsehen 12-16 20 - 26
Schreibtischarbeit 19 - 26 32 -42
Hausfrau/-mann 32-43 55-72
Handwerker/in 55-75 90 - 130

Abb. 3: Kohlendioxidproduktion und notwendige Frischluftmenge
erwachsener Personen bei unterschiedlicher Betatigung.

Konkret: in einem 4-Personen-Haushalt wird hier-
nach pro Tag eine Frischluftmenge von 2.000
bis 3.000 m3 bendtigt. Das bedeutet, dass z. B.
in einer 75 m2 Etagenwohnung im Schnitt alle
eineinhalb bis zwei Stunden ein Austausch der
Raumluft erforderlich wird. Im Einfamilienhaus
(140 m?) reicht bei gleicher Belegung wegen des
gréBeren Volumens eine Erneuerung alle 3 bis 4
Stunden. Selbst unter extremen Voraussetzungen
(alle Bewohner sind ganztagig zu Hause, 60 %
héherer CO, - Gehalt der AuBenluft, z. B. Innen-
stadt bei ,austauscharmer Wetterlage®) braucht
auch in einer kleinen Etagenwohnung nur etwa
einmal pro Stunde die ,verbrauchte” Luft erneu-
ert zu werden.

asserdampf - das versteckte Risiko

Wasserdampf wird in bewohnten Raumen stan-
dig in groBen Mengen produziert (s. Abb. 4).
8 bis 15 kg kénnen in einem 4-Personen-Haus-
halt durchschnittlich pro Tag entstehen. Das ist
soviel, als ob man den Inhalt eines Putzeimers
auf dem Herd verkochen wirde.

In diesem Wasserdampfgehalt der Raumluft liegt
ein verstecktes Gesundheitsrisiko:

Einerseits ist Wasserdampf ein farb- und geruch-
loses Gas, das genauso ungiftig ist wie Wasser
in flissiger Form. Auch kénnen Menschen eine
recht weite Spannbreite von Luftfeuchtigkeiten
als angenehm oder ertraglich finden. Das reicht
von 2 g (pro Kubikmeter Luft an klaren Win-
tertagen bis zu 20 g Wasserdampf (pro Kubik-
meter Luft) nach einem Sommergewitter. Auch in
beheizten Innenrdumen (ca. 20 °C) kénnen die
relativen Luftfeuchtewerte von 35 % bis 70 %
reichen, ohne dass dies direkt als unangenehm
empfunden wird.

Zu trockene Luft...

In den Randzonen dieser tolerierbaren Bereiche
kénnen aber Raumklimasituationen entstehen,
die ungesund sind. Das gilt besonders fur zu
trockene Luft. Unterhalb von Raumluftfeuchtewer-
ten von ca. 40 % besitzen bestimmte Bakterien
und Viren, die fur Bronchialerkrankungen ver-
antwortlich sind, eine gréBere Uberlebensdauer.
AuBerdem werden elektrostatische Aufladungen,
die Austrocknung der Schleimhdute und das
bekannte ,Kratzen im Hals® durch zu trockene Luft
begunstigt (letzteres hat aber ursachlich mehr mit
der Staubaufwirbelung durch zu heiBe Heizkérper
mit hohem Konvektionsanteil zu tun).

... zu feuchte Luft

Dauerhaft hohe Luftfeuchtewerte (oberhalb 60 -
65 % bei 20° C fuhren, wenn Kondenswasserbil-
dung an kalten AuBenwéanden eintritt, zu feuch-
ten Stellen. In Verbindung mit den organischen
Bestandteilen der Wandoberflache (Tapete, Klei-
ster, Anstrich) entsteht dadurch der ideale Nahr-
boden fir Schimmelpilze. Die Sporen hiervon
sind z.T. extrem giftig und kénnen chronische
Erkrankungen der Atemwege und Allergien aus-
[6sen.

Abgabe von Feuchtigkeit in Wohnungen

Topfpflanzen
mittelgroBer Gummibaum
trocknende Wasche

4,5 kg Trommel
geschleudert
Wannenbad

Duschbad
Kurzzeitgericht
Langzeitgericht

Braten

7 - 15 g/Stunde
10 - 20 g/Stunde

50 - 200 g/Stunde

ca. 1100 g/Bad

ca. 1700 g/Bad

400 - 500 g/Stunde Kochzeit
450 - 900 g/Stunde Kochzeit
ca. 600 g/Stunde Garzeit
ca. 200 g/Spulgang

200 - 350 g/Waschgang

Geschirrspulmaschine
Waschmaschine

Menschen:

- Schlafen

- Haushaltsarbeit

- anstrengende Tatigkeit

40 - 50 g/Stunde
ca. 90 g/Stunde
ca. 175 g/Stunde

Abb. 4: Abgabe von Feuchtigkeit (Wasserdampf) in Wohnungen

Bevor nun beschrieben wird, wie der richtige
Wasserdampfgehalt der Luft durch Luften erreicht
werden kann, ist zunachst zu klaren, was sich
hinter den Begriffen ,relative® und ,absolute”
Luftfeuchtigkeit versteckt.
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Relative, absolute...

verwirrende Feuchtigkeit

Angesichts der wachsenden Zahl von Feuchte-
schaden und haufigen Klagen Uber unbehagli-
ches Raumklima ist es wichtig geworden, sich
ein Grundverstdndnis des Zusammenhangs von
Luftfeuchtigkeit und (Raum-)Temperatur zu ver-
schaffen. Den wichtigsten, zuné&chst paradox
klingenden ,Merksatz“ dazu wollen wir gleich
vorwegschicken:

Im Winter ist die Luft drauBen stets trockener
als in beheizten Wohnraumen.

Die Méglichkeit zur Wasserdampfaufnahme in der
Luft ist begrenzt. Jeder Kubikmeter Luft kann
nur eine bestimmte Menge Wasser als Dampf
sverkraften®. Alles, was daruber hinausgeht, fallt
wieder als Wasser in flissiger oder fester Form,
als Niederschlag, aus (z. B. Regen, Nebel, Kon-
denswasser, Eis, Schnee).

Die absoluten Dampfmengen, bei denen die Sat-
tigung der Luft erreicht wird, hdngen allerdings
von der Lufttemperatur ab. Warme Luft kann
wesentlich mehr H,0-Dampf aufnehmen als kalte.
Das entspricht der Alltagserfahrung, dass man
mit Warme Nasses trocknen kann. Aber mit kalter
Winterluft RGume entfeuchten?

Um dies zu verstehen, muss zunachst die Ver-
wirrung, die die gangigen Prozentangaben oft
stiften, geklart werden: Die BezugsgroBe fur die
sogenannte ,relative Luftfeuchtigkeit® ist immer
die bei der jeweiligen Temperatur mégliche maxi-
male Luftfeuchte ( s. Abb. 5): So kann z. B. Luft
von 20° C bis zu 17 g Wasserdampf pro Kubikme-
ter aufnehmen. Bei diesem Sattigungswert sind
100 % relative Feuchte erreicht. (Zeigt bei dieser
Temperatur ein Hygrometer 50 % relative Luft-
feuchte an, so bedeutet das: Es sind 50 % von 17
Gramm, also absolut 8,5 Gramm Wasserdampf in
jedem Kubikmeter Luft enthalten.) Luft von 15° C
kann nur noch knapp 13 g Wasserdampf halten,
ohne dass es zur Kondensation kommt.

Ein Beispiel:

AuBen zeigt das Thermometer -5° C bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 80 % an. Die Luft
enthalt in dem Fall 3,3 g/m3 x 80 % = 2,6 g/m?3
Wasserdampf. Innen herrschen 20° C bei 50 %
relativer Luftfeuchte. Dies entspricht 17,3 x 50 %
= 8,6 g/m3 Wasserdampf.

Mit jedem Kubikmeter Luft entweichen bei
diesem Beispiel 8,6 - 2,6 = 6 g Wasserdampf
aus dem Haus. Und genau das ist der Effekt,
der durch Luften erreicht werden soll!

L[]

Luftemperatur
in"C

X0

Maximaler
Feuchtigkeitsgahalt
in Gramm pro
Kubikmeter Lufl

Abb. 5: Maximaler Wasserdampfgehalt (= 100 % relative Luft-
feuchte) in Gramm pro m? Luft bei verschiedenen Temperatu-
ren.

Wegliften von Feuchtigkeit -

jahreszeitlich unterschiedlich

Um den Uberschissigen Wasserdampf aus der
Wohnung zu entfernen, sind je nach Jahreszeit
recht unterschiedliche Luftwechselraten erforder-
lich. Denn die Menge Wasserdampf, die mit einem
kompletten Luftaustausch weggeluftet werden
kann, hangt vom aktuell herrschenden Unter-
schied zwischen der absoluten AuBen- und Innen-
luftfeuchte ab (s. vorheriger Abschnitt). Da im
Winter die AuBenluft selbst bei Regen, Schnee
oder Nebel wesentlich trockener ist, reicht es auch
in einer kleineren Etagenwohnung, hdchstens
alle zwei Stunden einmal durchzultften (d.h. Luft-
wechselrate = 0,5/ Std.), um die relative Innen-
luftfeuchte nicht Uber 50 % steigen zu lassen (s.
Abb. 6).

Bei AuBentemperaturen oberhalb +5° C steigt
der Luftungsbedarf jedoch stark an, da pro Luft-
wechsel immer weniger Dampf abgefuhrt werden
kann. Bei +10° C ist gesattigte AuBenluft schon
absolut feuchter als Raumluft von 20° C mit 50 %
relativer Feuchte. D. h. an Tagen mit relativ
mildem, aber feuchtem Wetter muss 2 - 3 mal
haufiger gellftet werden als, an kalten Winterta-
gen. Wer im Wohnzimmer ein Hygrometer hangen
hat, wird zu dieser Zeit einen Anstieg der relati-
ven Raumluftfeuchte auf Werte Uber 60 % beob-
achten kénnen.



Die vielfach beflrchteten Feuchteschaden (Tau-
wasserbildung, Schimmelflecken etc.) sind
jedoch zu dieser Jahreszeit nicht zu erwarten: Bei
Temperaturunterschieden von bis zu 15° C zwi-
schen drinnen und drauBen sind die Wandober-
flachen auch an den kritischen Stellen warm
genug (s.a. Energiespar-Informationen Nr. 4
~Warmebricken“ und S. 10 dieses Infos, Frage

5). Ausnahme: unbeheizte und falsch geliftete

Schlafzimmer! (siehe Frage 6 und 10).

Kritisch und schadenstrachtig sind jedoch Situa-

tionen mit AuBentemperaturen in Gefrierpunkt-

nahe bei gleichzeitig hoher Raumluftfeuchte (iber

65 %). Bei ungedammten AuBenwanden kann

dann im Bereich von Warmebrlcken (AuBenecke,

Deckenanschluss, Fensterlaibung u. 4.) die raum-

seitige Oberflachentemperatur schon so niedrig

sein, dass sich uUber einen ladngeren Zeitraum

Kondenswasser bildet.

Abhilfe schafft bei diesem Problem:

1. Dammung der tauwassergefahrdeten Stellen
oder besser noch: lickenlose AuBen-
dammung far das gesamte Haus (siehe Ener-
giespar-Informationen Nr. 2, 3 und 4).

2. Kontrollierte und bewusste aktive Liftung,
die die Raumluftfeuchte in der kritischen Zeit
nicht Uber 50 - 55 % ansteigen lasst.

uften mit Fenster

Wie kann man ein gesundes und behagliches
Raumklima mit einer moglichst energiesparen-
den Fensterltuftung bewerkstelligen? Wie lange
sollen die Fenster wie weit gedffnet werden? Zu
diesen Fragen gibt es keine fur alle mdéglichen
Witterungssituationen einheitliche Antwort. Die
Kunst des optimalen Wohnungsluiftens ist jedoch
erlernbar, wenn folgendes beachtet wird:

Selbstliiftung

Kein Haus ist ganz dicht. Selbst Massivbauten
mit neuen, gedichteten Fenstern haben - ohne
Fenster- und Turenéffnen - noch einen durch-
schnittlichen Luftaustausch von mindestens 2
bis 3 mal am Tag. Bei H&usern mit einer
Leichtbau-Gebaudehille (Holzstander- oder Holz-
rahmenbauweise, Fertighduser und vor allem
bei Dachgeschossausbauten) kdénnen wegen
der vielen hundert Meter Bauteilfugen
Selbstliftungsraten auftreten, die im Mittel schon
Uber dem raumhygienisch Notwendigen liegen.

Notwendige
) Luftwechsel
Relative Raurnlufiieuchie pra Stunde
i
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Abb. 6: Notwendige Luftwechselraten zur Wasserdampfabfuhr in
Abhéngigkeit von der AuBentemperatur. (Rahmendaten: Relative
Luftfeuchtigkeit auBen = 100 %, Wasserdampfproduktion in der
Wohnung 500 g/Stunde, Etagenwohnung 75 m?2).
Ablesebeispiel: Um bei einer AuBentemperatur von 0° Celsius
die relative Raumluftfeuchte nicht Gber 50 % (Schnittpunkt mit
der Kurve) steigen zu lassen, ist - bei den obigen Rahmenbe-
dingungen eine Luftwechselrate von mindestens 0,7 pro Stunde
erforderlich.

Erste wissenschaftliche Untersuchungen an
typischen Dachddmmungssystemen lassen die
Hochrechnung zu, dass ein groBer Teil der bun-
desdeutschen Dachausbauten der letzten 10 bis
20 Jahre natdrliche Luftwechselraten hat, die
einem ein bis zweifachen mittleren, stindlichen
Luftaustausch entsprechen. Solche hohen Leck-
raten werden u. U. auch bei alten Hausern mit
zugigen Fenstern erreicht.

Das heiBt allerdings noch lange nicht, dass
derartig undichte Wohnungen nicht mehr
aktiv geliuftet werden missen. Denn je nach
Witterung kénnen die Antriebskrafte (z. B.
Wind, Auftrieb) fiir die Selbstliftung nicht
nur oft viel zu hoch, sondern auch manchmal
viel zu niedrig sein, um eine ausreichende
Frischluftversorgung zu gewahrleisten (siehe
Abb. 7).
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Abb. 7: Qualitativer, jahreszeitlicher Verlauf der Selbstllftung bei
Fenstern ohne Fugendichtung im Vergleich mit der notwendigen
Luftwechselrate (ohne Bertcksichtigung des Windeinflusses).

Einfluss von Thermik

Der natirliche Auftrieb von warmer Luft ist die
wichtigste und gleichzeitig am meisten unter
schatzte Antriebskraft fir die Laftung. Das gilt
einerseits fur den Luftaustausch am offenen Fen-
ster, als auch fir Fugen und Ritzen. Dieser
schleichende aber meist nur bei sehr kaltem
Wetter fuhlbare Luftstrom macht, weil er prak-
tisch standig mehr oder weniger stark stattfindet,
den Hauptbestandteil der Luftungswarmeverluste
aus.

Ungeianre LoMtungszait
in Abhangigheit -
won der AuBentemperatur

Dig fir die angege-
benen Lifiungs-
zeiten besandars
zutreffenden tonate

Dezember, Januar,

Februar 4 bis 6 Minulen

Marz, November 8 bis 10 Minulen

April, Oktober 12 bis 15 Minuten

Mal, September 16 bis 20 Minuten

S, Juli, August 25 bis 30 Minuten

Abb. 8: Notwendige Luftungsdauer fur einen Luftwechsel bei
StoBluftung (ganz gedffnetes Fenster bei Windstille) je nach jah-
reszeitlicher AuBentemperatur.
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Je groBer der Temperaturunterschied zwischen
drinnen und drauBen ist, desto starker ist das
Bestreben der warmen Zimmerluft beim Fen-
ster6ffnen, nach drauBen aufzusteigen. Die not-
wendige Offnungsdauer, um einen kompletten
Laftaustausch im Raum zu erzielen, ist daher
im Winter erheblich kirzer (ca. 5 min. bei ganz
gedffnetem Fenster) als in der Ubergangszeit
(15min., s. Abb. 8).

Windeinfliisse

Dass auch schon ein maBiger Wind (5 m/s) z.B.
am gekippten Fenster den Verlust gegenuber
Thermik verdoppeln kann (s. Abb. 9), und dass
solche und héhere Windstarken auch im Binnen-
land immerhin zu 30 - 50 % des Winterhalbjahres
vorkommen, dirfte weniger bekannt sein.

Luftaustausch

{m3/Std.) ‘Warmiuft
300
Kalt Kalt
200 1
100

Schwache Luftbewegung (0,5 m/s) MiBiger Wind
TA- 209C r?A= 8°C {5 mds)

Abb. 9: Luftaustausch an einem gekippten Fenster durch Ther-
mik und Windeinfluss.

In &hnlicher Weise wirkt sich natlrlich der Wind
auch auf den standigen, unkontrollierbaren Luft-
austausch durch Fugen und Ritzen aus. Dabei
kommt der Windrichtung eine nicht zu unter-
schatzende Bedeutung zu: Auf der windzuge-
wandten Seite herrscht ein starker Uberdruck,
der sich auch in Form von eindringender Kaltluft
bemerkbar macht (s. Abb. 10). Auf allen ande-
ren Seiten entsteht durch die vorbeistrémende
Luft ein (schwéacherer) Unterdruck, der aber weni-
ger fuhlbar ist, da hier warme Luft nach auB3en
gesogen wird. D.h. die Fugenliftung durch Wind-
einfluss fuhrt zu einer sehr ungleichmaBigen
Frischluftzufuhr (auf der LUV-Seite viel zu viel,
auf den LEE-Seiten eher zu wenig.)



o
/;.+' - i'\ N
© parsznelsle © @3 oo || ®
v :/ —-——'—: LEE :57‘
s 74 \/\@/__’_____
@

Abb. 10: Winddruck und -sog bei einem freistehenden Gebaude

Der Versuch, dies durch Offenlassen der Zim-
mertlren auszugleichen, fuhrt zu noch héheren
Warmeverlusten (Querltftung!) und hilft bei der
Verbesserung der Luftqualitdt nur begrenzt, da
die Raume auf der windabgewandten Seite ihre
Zuluft hierbei nach wie vor aus den Nachbarrau-
men und nicht als Frischluft von auBen bekom-

men.

L uften nach Bedarf: Wie geht das am besten?

Die energiesparendste Art,
liften, orientiert sich am
momentanen Frischluftbedarf.

Dafiir lassen sich folgende einfache Regeln

aufstellen:

Wohnungen zu
tatsachlichen,

Nur raumweise lUften. Bei Querluftung
durch mehrere Zimmer reichen max.
3 Minuten zum kompletten Luftaus-
tausch.

Beste Ergebnisse kdénnen auch bei
bequemer Dauerltftung durch regulier-
bare Luftungsspalte (Dosierlufter) erzielt
werden. lhr maximaler Luftaustausch
liegt bei 10 - 20 % des gekippten Fen-
sters und kann stufenlos weiter redu-
ziert werden. Ein solches Element pro
Raum reicht fur alle normalen Situatio-
nen.

Nur aktiv liften, wenn Zimmer benutzt
werden. In nicht belegten Radumen reicht
die Selbstltuftung durch Fugen zur Lufter-
neuerung.

Die am weitesten verbreitete Luftungsart
(gekipptes Fenster) fuhrt meist zu
mehrfach Uberhéhten Luftwechselraten,
weil die einstrdbmenden Luftmengen
unterschatzt werden. Zur Dauerliftung ist
die Kippstellung nur von Mai bis Septem-
ber sinnvoll. Im Winterhalbjahr braucht
ein Fenster aus hygienischen Grinden
im Mittel nicht mehr als 7 - 20 Min. pro
Stunde gekippt sein (Thermik!).

Bei allen Arten der Bedarfsliftung muss
die Dauer des Fenster6ffnens am Aus-
senklima orientiert werden. Abgesehen
von der Berucksichtigung des Wind-
einflusses gilt folgende Faustregel: Je
kalter es draussen wird, desto kurzer
mussen die LuUftungszeiten werden
(wegen der verstarkten Thermik). Dies
darf auch so sein, weil die Notwendige
Wasserdampfabfuhr um so besser funk-
tioniert, je kéalter d. h. je (absolut) trok-
kener die AuBenluft ist.

Luftwechsel bei verschiedenen Liiftungsarten

Die vielfach empfohlene sogenannte
»StoBluftung® durch ein ganz gedffnetes
Fenster ist im Winter nur dann energie-
sparend, wenn dies sehr ,diszipliniert®
und kurzzeitig geschieht (max. nur 4 - 7
Minuten!).

Luftwechselrate| Offnungsdauer
(1/Stunde) fur 1 Luftwechsel
Fenster und Tlren dicht 0,1-0,3
Undichte Hauser (i. M.) bis 2,0
Regulierbare Luftungs-
spalte (Dosierlufter) 0,2-0,8 75 - 300 Min
Fenster gekippt:
- ohne Querliftung 0,8-2,5 24 - 75 Min
- mit Querliftung 2-4 15 - 30 Min
Fenster ganz offen:
- ohne Querliftung 9-15 4 -7 Min
- mit Querliftung >20 bis 3 Min

Abb. 11: Luftwechsel bei verschiedenen Luftungsarten.
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P raktische Fragen - Praktische Antworten

1. Ist zuwenig Liiften gesundheitsschéadlich?
Ja, aber...

Wer auf weitgehende Natirlichkeit und/oder
Umweltfreundlichkeit bei der Ausstattung seiner
Wohnung und bei der Verwendung von Putzmit-
teln usw. achtet, kann ruhig nach der eigenen
Nase gehen. D. h. sparsames Luften, das sich
am empfundenen FrischlUftbedarf orientiert, ist
dann allemal ausreichend, um ein gesundes
Raumklima zu schaffen (siehe S, 4/5). Vorausset-
zung ist allerdings auch, dass die Bausubstanz
soweit ,in Ordnung”“ ist, dass die sich einstel-
lende Raumluftfeuchtigkeit nicht zu Schimmelbil-
dung fuhrt (siehe auch Energiesparinformation
4).

2. Missen AuBenwande ,atmungsfahig” sein?
Nein!

Wenn man unter ,Atmung“ versteht, dass Luft
oder insbesondere Wasserdampf gut durch die
AuBenwand diffundieren kdénnen muss, kann
diese Frage eindeutig mit ,Nein“ beantwortet
werden. Beim Gebrauch des Begriffs der ,atmen-
den Wéande“ wird oftmals der Eindruck erweckt,
dass ein groBer Teil des Luftaustausches zwi-
schen drinnen und drauBen Uber die Wande
stattfindet. Auch bei einem bekanntermaBen gut
~atmungsfahigen“ Ziegelmauerwerk macht die
Wasserdampfdiffusion jedoch nur 2 - 5 % der Uber
normale (Fenster-)LUftung abgefuhrten Feuchtig-
keitsmenge aus.

Um im Bild zu bleiben: Der ,Wandatmung®“ eine
gréBere Bedeutung far die Raumluftqualitat bei-
zumessen, als ihr nach diesen Prozentzahlen
zusteht, ist genauso téricht, wie sich Mund und
Nase zuzuhalten, um dann die Kérperatmung der
Haut zu Uberlassen.

Das sogenannte ,Atmen“ der Wand findet nur in
den ersten 1-2 cm der Wandinnenseite statt (s.
nachste Frage), eine AuBendadmmung (z.B. Ther-
mohaut) beeinflusst daher das Raumklima nur
insofern als dadurch die Wande warmer werden,
was als behaglich empfunden wird.

3. Verschlechtern absperrende Oberflachen
das Raumklima?
Jein!
Von Oberflachen, die mit der Raumluft in Verbin-
dung stehen, kénnen ,Uberschussige“ Mengen
an Luftschadstoffen aufgenommen werden. Diese
sogenannte Sorptionsfahigkeit ist bei Naturfasern
(Teppiche, Vorhadnge, Polster), Papier (Tapeten,
Blcher) und pordsen Holzweichfaserplatten am
besten, bei unbehandeltem oder diffusionsoffen
lasiertem Holz gut und bei mineralischen Kalk-
und Lehmputzen zufriedenstellend.
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Ungiinstig wirken sich aus: Lack- und Olfarbenan-
striche, alle Kunststoffoberflachen, Oberflachen
aus synthetischen Textilien, keramische Fliesen
und Zementputze. Dies gilt insbesondere fur die
Abpufferung von Feuchtigkeitsspitzenwerten in
Kiche und Bad und bei starker Belegung von
Wohnraumen.

ABER: Die aufgenommenen Dampfe werden
(wenn auch evtl. zeitverzdgert) wieder an den
Raum abgegeben. Auch die Hoffnung, dass die
absorbierte Feuchtigkeit von AuBenwéanden ,weg-
geatmet® werden konnte, ist trigerisch (s. Frage
2). Die hier behandelten Sorptionsprozesse spie-
len sich nur zwischen Raumluft und den ersten 10
- 20 mm der Wandstérke ab, so dass man allen-
falls von einer Art ,Oberflachenatmung“ spre-
chen kann. Richtig ,durchatmen® kann auch ein
»Biohaus“ nur durch Luften.

4. Was tun, wenn die Luft zu trocken ist?
Zuerst: Hygrometer kaufen (z.B. Kaufhaus, Opti-
kerladen) und uUberprifen, ob und wann die
relative Luftfeuchte unter 40 % sinkt. Ist das
besonders bei sehr kaltem und / oder windigem
Wetter der Fall, dann hilft am besten:

Abdichten von Fenster- und Tarfugen (bei aus-
gebauten Dachgeschossen kdnnen erhebliche
zusatzliche Undichtigkeiten in der Wandverklei-
dung und der Dammung auftreten!)

Generell fuhrt eine Absenkung der Raumtemperatur
um 1 - 2° C zu einer Erhéhung der relativen Luftfeuchte
um bis zu 10 Prozentpunkte (siehe S. 6/7). Wenn dies
durch eine Absenkung der Heizwassertemperatur
geschieht, wird auBerdem die Staubumwalzung
durch den Auftrieb am Heizkérper reduziert. Dies
tradgt ebenfalls dazu bei, dass Schleimhautrei-
zungen u. . Beschwerden des ,Trocken-Luftsyn-
droms*® vermieden werden.

Hygienisch bedenkliche und in ihrer Wirksam-
keit umstrittene Luftbefeuchter werden durch die
oben beschriebenen MaBnahmen Uberfllssig.

5. Schimmelflecken nach Einbau neuer Fenster!
Sollte man die Fugendichtung wieder rausreiBen
Nein!
Feuchteschaden dieser Art haben zwei Hauptur-
sachen: Anstieg der Luftfeuchtigkeit und zu kalte
Oberflachentemperaturen an den AuBenwanden.
Sind die feuchten Stellen von begrenzter Ausdeh-
nung (Wéarmebricken!), dann reicht zur Scha-
densbeseitigung oft schon eine 1,5 - 3 cm starke
Innenddmmung, um die Oberflachentemperatur
auf ein unkritisches Niveau anzuheben (s.a. Ener-
giesparinformationen 4 und 11).



ACHTUNG: Wird die Innendammung im betrof-
fenen Bereich zu knapp ausgefuhrt, wird die
Schimmelbildung nur an den Rand der DdAmmung
verschoben.
Damit es nicht hinter der De&mmung weiter ,gam-
melt“, missen die entsprechenden Dammplatten
entweder
* aus relativ dampfdichtem Material sein (extru-
diertes Polystyrol, erkennbar an hellgriner
oder blauer Einfarbung)
e oder mit einer Auftapezierbahren Dampf-
bremse Uberklebt werden.

(In manchen Fallen ist auch die Verwendung
eines kapillarwasserleitfahigen Dammstoffs, z.B.
Holzfaserddmmplatten, ausreichend, in jedem
Fall ist eine fachliche Beratung zu empfehlen.)
Auf keinen Fall sollte man den Schimmelsympto-
men auf chemische Weise zu Leibe ricken, ohne
die Schadensursache zu beheben. Das hilft nur
kurze Zeit und vergiftet die Raumluft.

Sind solche - oder besser noch - weitergehende
MaBnahmen (durchgehende AuBenwanddam-
mung) nicht (kurzfristig) umsetzbar, dann hilft
solange nur ein bewusstes und wohldosiertes
Mehr an Heizung und aktiver Luftung, insbeson-
dere bei AuBentemperaturen unter +5° C.

Eine einfache Beseitigung der Fugendichtung
fuhrt in bestimmten Zeiten zu GbermaBig groBen
Luftwechselraten, ohne sicher gewéhrleisten zu
kénnen, dass einmal vorhandene Schaden auch
rasch wieder austrocknen. Die bessere Lésung
ist in solchen Fallen oft der Einbau einer einfa-
chen Entluftungsanlage.

6. Feuchteschaden im Schlafzimmer:

Besser doch mehr heizen?
Es ist unter Energiespargesichtspunkten vernunf-
tig, Schlafzimmer weniger zu beheizen, d. h. die
Heizung in der Regel auszulassen. Niedrige Raum-
lufttemperaturen bedeuten aber auch niedrigere
Oberflachentemperaturen der AuBenwéande.
Besonders ungunstig wirkt sich deshalb die weit-
verbreitete Unsitte aus, in der kalten Jahreszeit die
Tir zu den Wohnraumen zu 6ffnen, um das Schlaf-
zimmer etwas zu ,temperieren®. Dabei strémen
groBe Luftfeuchtemengen ein, die von der
kihleren Schlafzimmerluft nicht aufgenommen
werden kénnen, sondern an den AuBenwanden
kondensieren. Auch in diesem Fall st
Warmedammung der kalten Flachen die beste
und sicherste Lésung (siehe Frage 5).
Wer nachts bei geschlossenem Fenster schlaft, muss
auBerdem folgendes beachten: Pro Nacht geben
zwei Personen allein durch Atmen ca. 500 g
Feuchtigkeit ab. Der gréBte Teil dieses Wassers
bleibt nicht in der Luft, sondern wird durch saug-
fahige Oberflachen (Textilien, Holz, Tapeten) im
Raum absorbiert (s.a. Frage 3).

Diese sogenannten ,Sorptionsprozesse® haben
allerdings einen Haken: Sie verlaufen so lang-
sam, dass eine einfache morgendliche StoBIuf-
tung nicht ausreicht, um den Feuchtigkeitspuffer
wieder zu entladen.

Folgende Verhaltensregel hilft da weiter: Nach
dem Aufstehen erst kurz luften, um frische Luft
in den, Raum zu bekommen. Dann den Raum bei
wieder geschlossenem Fenster 5 - 10 min. anhei-
zen (Heizk6rper wieder abdrehen!). Erst etwa
eine Stunde spater (z. B. nach dem Fruhstiick)
kurz und kraftig durchliften. Dadurch verdunstet
auch die in Bettzeug und Matraze gespeicherte
Feuchtigkeit (Bettdecke zurlckschlagen!). Bei
hoher Luftfeuchte und ungunstiger Witterung
muB dieser Vorgang (bei geschlossener
Schlafzimmertlr!) einige Male wiederholt werden.
So kann auch bei sparsamem Heizen der Muff im
Schlafzimmer verhindert werden.

7. Soll man Badezimmer sicherheitshalber
dauernd liften?
BloB nicht!
In Badern entstehen, besonders bei haufigem
Duschen, die groBten Feuchtigkeitsbelastungen
in der ganzen Wohnung. Da Bader in der Regel
jedoch gut geheizt werden, ist die Gefahr der Kon-
densation an kalten Oberflachen meist wesentlich
geringer als z. B. in Schlafzimmern. Faustregel:
Wenn standiges Beschlagen der Innenseite der
Fensterscheibe im Bad vermieden wird, dann
ist auch im Bereich von Warmebricken kaum
mit einer dauerhaften Taupunktunterschreitung
zu rechnen.
Wesentlich kritischer ist allerdings die Feucht-
absorption in porésen Oberflachen (Putz, Holz,
Handtlcher) zu bewerten (siehe Frage 3 und 6).
Dies gilt besonders dann, wenn die relative Luft-
feuchtigkeit Uber langere Zeit auf 80 % und mehr
ansteigt.
Da hilft nur eines: Sofort nach dem Duschen oder
Baden luften, damit der Feuchtigkeit mdglichst
wenig Zeit bleibt, um zu tief in die Materialien
einzudringen. Denn: Je langer die Eindringzeit,
desto langer dauert es auch, bis das aufgenom-
mene Wasser wieder verdunstet. Die Zeit, die
der Luftfeuchtigkeit zum Einwirken gelassen wird,
entspricht in etwa auch der anschlieBend not-
wendigen Luftungsdauer.
DauerlGftung fuhrt zu unnétig starker Auskuhlung
des Raums und erhdht die Gefahr der Tauwasser-
bildung.



8. Wie soll man Kellerraume richtig luften?
Fur die winterliche KellerbellGftung gelten im Prin-
zip die gleichen Regeln wie fur Wohnraume: Je
kéalter es drauBen ist, desto besser wirkt die Ent-
feuchtung durch Liftung.

Die kritischste Zeit beginnt fir die Kellerbeluftung
im spateren Frdhjahr, dann, wenn in den
Kellerwanden noch die Winterkalte steckt,
drauBen aber schon recht warmes Wetter mit
entsprechend hoher absoluter Luftfeuchtigkeit
herrscht. Dann setzt sich die Feuchtigkeit an den
Kellerwanden ab. Im Sommer gilt far Keller, aber
auch andere kuhle Nebenrdume (z. B. Speise-
kammern): Am besten nur nachts Ilften, dann ist
die AuBenluftfeuchte am geringsten.

9. Lohnt es sich, bei Regen zu liiften?

Im Winter fast immer.

Raumluft hat z. B. bei 20° C und 60 % rel. Luft-
feuchte einen absoluten Wasserdampfgehalt von
10,2 g/m?3 (siehe S. 7). Bei einer Temperatur von
weniger als +12° C ist auch ,gesattigte“ AuBen-
luft (100 % rel. Luftfeuchte) absolut trockener als
die Raumluft im Beispiel. Zwar wéare der Was-
sergehalt in der AuBenluft eigentlich noch héher,
wenn man die Regentropfen mitzahlen wurde,
aber solange es beim Luften nicht hereinregnet,
ist dies fir den Dampfaustausch unerheblich.

10. Ist ,,Schlafen bei offenem Fenster*
Energieverschwendung?
Nein, wenn...
man auch ,,baupsychologische“ Probleme ernst
nimmt, dann sollte kein Energieberater jenem Drit-
tel der Bevélkerung, die fur einen ruhigen Nacht-
schlaf ein zumindest leicht gedffnetes Fenster
brauchen, dies ausreden wollen. Die mit dieser
Dauerliftung unbestritten erhdhten Warmever-
luste lassen sich in Grenzen halten, wenn folgen-
des beachtet wird:

* Es sollte Durchzug vermieden werden, d. h.
die Schlafzimmertir muss geschlossen blei-
ben und am besten mit einer Fugendichtung
versehen werden (siehe S. 9).

* In der Heizperiode ist auch bei Windstille
maximal ein gekipptes Fenster notig, um den
Gehalt des ,Leitschadstoffs* fir schlechte Luft,
das Kohlendioxid, unter der altbewahrten |,
Pettenkofer-Grenze® (siehe S. 4/5) zu halten.

* Je kélter es drauBen wird, desto kleiner
braucht die Fensteré6ffnung zu sein, um den
gleichen Effekt zu erzielen (zunehmende Ther-
mik!). In Haushaltsgeschéaften gibt es fur ein
paar Euro Feststeller, mit denen sich der Kipp-
grad des Fligels stufenlos einstellen Iasst!

Ein Vorteil dieser wohldosierten nachtlichen Dau-
erluftung besteht darin, dass kritische Feuch-
tigkeitsansammlungen in W&nden usw. von
vornherein vermieden werden (siehe Frage 6.)

11. Dirfen Raume mit Ofenheizung eine
Fugendichtung haben?
Nur dann, wenn...
die Feuerstatte eine raumluftunabhangige
LuftzufGhrung hat. Bei Gaseinzeléfen mit
AuBenwandanschluss und Gasetagenheizungen
ist dies heute die Regel, bei neuen Kachel- und
Kaminéfen sollte man einen Zuluftschacht unbe-
dingt einplanen.
Die flir alte Miethauser typischen Kohle- und
Oléfen holen sich jedoch immer ihre Verbren-
nungsluft aus dem Raum. Bei Zuluftmangel wird
die Verbrennung schlechter, und es entsteht
in groBem MaBe giftiges Kohlenmonoxid (CO
nicht verwechseln mit dem ungiftigen Kohlen-
dioxid CO,). Alleine hierauf sind alle bisher
bekannt gewordenen, tragischen Todesfélle
zuruckzufuhren, die nach Einbau abgedichteter
Fenster passiert sind.
Aber das Problem der Dichtigkeit von Feuer-
raum und Ofentur sollte auch nicht unterschéatzt
werden. Bei bestimmten Wetterlagen und bei
zu geringem Auftrieb im Kamin kénnen Ofen
erfahrungsgeman ,niederschlagen®. Deshalb soll-
ten in Schlafrdumen - wenn Uberhaupt - gerade
auch ausbrennende Ofen nur bei gedffnetem Fen-
ster betrieben werden. In zentral beheizten Woh-
nungen sind lebensbedrohende CO,-Konzentrati-
onen in Folge von Fugendichtung unmaéglich.
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